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A ESSÊNCIA DE UMA SONHADORA FRUSTRADA 

 

Quando cheguei pensei que todos os meus sonhos foram destruídos. 
Pensei que era cumprir todas as promessas que prometi para pessoas. 
Mas descobri pela primeira vez que sou muito amada pela minha família, e pela primeira 
vez 
gosto do meu nome.  
As pessoas me avisaram sobre as pessoas, mas eu não escutei ninguém, não consegui me 
formar, mas entrei na faculdade e não sei se vou terminar, me apaixonei, fui assaltada, mi-
nha vida se fosse narrar, eu nem sei, entendi porque falo em parábolas, já acreditei que iria 
fazer tantas coisas, gosto de estrelas e de bolo de chocolate, essa história de não viver uma 
vez... 
A gente se apaixona e desapaixona em uma esquina. 
Até que descobri que única coisa que importa e sobre o amor. 
Amor de duas pessoas idiotas que fizeram juras de amor e não podem estar juntas. 
Não sei programar, muito menos cozinhar, só sei amar e aquela música do Jota Quest que 
ninguém sabe cantar minha vida se fosse resumir, nem sei, mas pelo menos descobri que 
gosto da natureza morta. Gosto de cookies, e um dia vou conseguir, não sei como. 
 

Eu amo batatas 

Produção: Carolina 



P Á G I N A  2  
4 6 º  E D I Ç Ã O | J U L H O - A G O S T O  | 2 0 2 2    

 

 

     

 AMOR 

 
Você é o amor da minha vida todinha! 
Estou internada na Ser 
E não paro de pensar em você 
Não fico na solidão 
Porque você é  minha paixão 
Estou sempre a crescer 
Porque você é o meu ser 
Você é demais 
Te amo a cada dia mais 
Minha querida 
Você é a minha vida 
     Texte e Escultura : Paula 

RECOMEÇO 

 

Dia após dia. 
Realidade, a real verdade da vida.  
Recuperação de tempos passados,  
experiências vividas, formação do  
presente. 
Leito do rio que corre, segue seu  
caminho, sem parar. 
Por vezes, enchentes arruínam as mar-
gens, destruindo tudo ao redor, derru-
bando aquilo que foi plantado, que 
cresce e se aprimora a cada dia, 
Porém, o objetivo é voltar para o leito o 
curso das águas da vida, sempre se-
guindo em frente, com tranquilidade e 
foco. E restaurar, recomeçar o 
que foi perdido. Vida que segue. 
 

Nicole 

 

Ilustração: Dimison 
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 AMOR: REGRA PARA UNS, DESPOJAMEN-

TO PARA OUTROS. 

 

Difícil é relacionar-se com aquele que não se mostra 

apto a novidades. O novo modelo de relacionamen-

to, desobriga laços regrados por civilidade, tradicio-

nalismo. Sim o relacionamento aberto domina uma 

boa parte de descompromissados e monogâmicos. 

Há quem diga que esse dito modo de relacionar- se 

favorece o esporádico. 

A verdade é que um relacionamento como este, cen-

surado, abre um grande leque de opções. Ficar por 

ficar, beijo por beijo, afetividade com liberdade que 

quebra preconceitos de uma sociedade retrógada. É 

uma mescla de prazer sem peso de responsabilida-

des rígidas. 

Assumir, escancarar algo assim exige além de confi-

ança muita maturidade. Uma revolução para mui-

tos, bagunça para outros. E você seria capaz? 

 

Mariana moderninha Ilustração: M 

TEXTURAS 

Colher, prato 

Manjericão 

Aves, Luzes 

Margaridas 

Flores, Cores 

Intrumentos 

Sabores ricos 

Vida generosa 

Texturas e aromas 

O pão nosso de cada dia. 

M 

Ilustração: Daniel B. 
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Eu também estou bem, quando eu me cuido e quero que todos sintam esta paz!!! 

Sistema Solar 

Texto e Escultura: Mario 

Dica: Passar um tempo sozinho, 

pensando ou meditando é muito 

bom para colocar a cabeça no lugar 

principalmente no começo da in-

ternação quando estamos mais 

agitados. Isso é bom pois podemos 

fazer no quarto e nos sentirmos 

bem melhor depois. 

  
 Confidencial  

  

Escultura: Ana Clara 
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 As artes e os textos dessa edição  

foram criados por escritores e artis-

tas da Clínica Ser .  

FACILITADORAS: 

Clara Alcântara  | Terapeuta Ocupacional  

Fernanda Cassol | Fisioterapeuta 

NOVOS MISTÉRIOS INTRIGAM SCOOBY  

E A SUA TURMA  

 

Fantasmas de um pesquisador e de um praticante da 

modalidade de Le parkour tem feito com que os inte-

gantes da turma do Scooby fiquem confusos pois na 

trama Um novo mistério para o Scoobydoo tem três 

suspeitos e muitas pistas que vão ficam surgindo a ca-

da semana sendo uma verdadeira e uma falsa. Segun-

do o autor da trama uma revelação muito importante 

revelando quem é o verdadeiro vilão será apresentado 

no último capítulo da trama e não para por aí na se-

quencia acontece a estreia da nova trama # Scooby em 

uma aventura radical onde o protagonista terá paixão 

pelo esporte radical conhecido como Le parkour e irá 

enfrentar muitos obstáculos como a sua própria famí-

lia que tem medo de perder um parente porque no pas-

sado um dos familiares do protagonista morreu após 

uma tragédia que somente a turma do Scooby pode re-

solver.  

Conheça a trama # Um novo mistério para o 

Scoobydoo 

Muitas pessoas tem se perguntando quem é o verda-

deiro vilão dessa história confundindo até os integran-

tes da turma do SCOOBY e até a polícia onde os polici-

ais Anderson e Bruno se questionam. A resposta para 

essa dúvida será revelada no último capítulo da trama.  

Conheça a trama # Scooby em uma aventura 

radical 

Nova trama irá apresentar personagens que tem pai-

xão pelo esporte radical mundialmente conhecido co-

mo Le parkour. Quem é o melhor do mundo um prota-

gonista que perdeu um parente no passado ou uma fa-

mília que já tem tradição no esporte. Não percam as 

emoções das novas aventuras da turma do Scooby.  

Vítor A. 

 

 

Ilustração: Roberto A. 


